
Oznaczanie AI
Karty sygnalizacyjne

🔴  Oznacz 🟢  Niepotrzebne 🟡  W razie wątpliwości / przypadek szczególny

1
Użyto AI?

2
Opublikowano?

3
Wygląda jak prawdziwe?

🌐  INTERNET I SKLEP

OZNACZ

Główne zdjęcie lifestyle AI

Zwodniczo realistyczne → etykieta na obrazie

Także: tło AI, wygenerowana scena użytkowa

NIEPOTRZEBNE

Wycięcie + korekta koloru

Klasyczna obróbka, treść przekazu niezmieniona

OZNACZ

Modelka na sofie, tło AI

Realistyczna scena użytkowa

NIEPOTRZEBNE

Szkic wymiarowy, zestaw ikon

Wyraźnie graficzne, brak odniesienia do rzeczywistości

OZNACZ

Przed i po z AI

Zmarszczki, wygładzanie, kształty ciała — zmienia autentyczność

OZNACZ

360° z uzupełnieniami AI

Brakujące kąty wygenerowane

OZNACZ

Przymiarka AR / umieszczenie w pomieszczeniu

Syntetyczne nałożenie, wygląda realistycznie

OZNACZ

Voice-over AI w wideo produktowym

Deepfake audio → etykieta w wideo

PRZYPADEK SZCZEGÓLNY

Elementy zaufania sfałszowane przez AI

Brak obowiązku z rozporządzenia o AI, ale ryzykowne pod względem prawa

konkurencji

OZNACZ

Chatbot AI na stronie

Rozpoznawalny przy pierwszej interakcji (chyba że oczywisty)

📣  KAMPANIA I SOCIAL MEDIA

OZNACZ

Post w social media, realistyczne zdjęcie AI

Logika deepfake

NIEPOTRZEBNE

Ilustracja / komiks / abstrakcja

Wyraźnie sztuczne

OZNACZ

Reklama wideo z lektorem AI / wirtualną modelką

Deepfake audio + wizualny

OZNACZ

Treści influencerskie z osobą AI

Może zostać błędnie wzięte za prawdziwą osobę

NIE WYSTARCZY

Podpis / opis jako jedyna informacja

Informacja musi być widoczna na treści!

NIEPOTRZEBNE

Czysta reklama produktowa, promocja, wyprzedaż

Brak tematu publicznego — dlatego zwykle brak obowiązku



AI ACT CHECKER

better safe than sorry
Karty scenariuszy

Druk · Telefon · Teksty

🖨  DRUK I OFFLINE

OZNACZ

Ulotka/plakat ze zdjęciem AI

Logika deepfake obowiązuje też offline · etykieta w obrębie

obrazu

NIEPOTRZEBNE

Ilustracja / render 3D, wyraźnie sztuczne

Brak zwodniczego wrażenia

OZNACZ

Katalog: sceny lifestyle AI

Etykieta na obrazie lub w jego pobliżu

OZNACZ

Opakowanie: fotorealistyczny motyw AI

Etykieta, zawieszka, tył

NIEPOTRZEBNE

Wzór abstrakcyjny, ikony, typografia

Wyraźnie nierealne

OZNACZ

Sztuczne rekomendacje / eksperci

Zwodniczo realistyczna osoba/opinia

TYLKO PRZY REALIZMIE

Motywy na koszulkach, kubkach

Fotorealistyczne → Tak · Abstrakcyjne/stylizowane → Nie

NIEPOTRZEBNE

Kreskówka, komiks, sceny fikcyjne

Wyraźnie sztuczne/fikcyjne

📞  TELEFON I INNE

OZNACZ

Połączenia AI / infolinia AI

Wyraźnie zapowiedzieć na początku rozmowy

NIEPOTRZEBNE

Człowiek + narzędzia pomocnicze AI

Brak głosu AI w użyciu

OZNACZ + RYZYKO

Głos AI brzmiący jak znana osoba

+ weryfikacja prawa konkurencji i dóbr osobistych

NIEPOTRZEBNE

Wewnętrzne narzędzia AI bez publikacji

Brak obowiązku z art. 50

SPRAWDZIĆ

Treści archiwalne opublikowane ponownie / zmienione

Niezmienione przed 08/2026 → nie wymaga oznaczenia wstecz

OZNACZ

Teksty AI: polityka, zdrowie, nauka

Wyjątek: odpowiedzialność redakcyjna + weryfikacja

🏷  PRZYKŁADY ETYKIET

Obraz wygenerowany przez AI AI GENERATED AI MODIFIED Głos wygenerowany przez AI

Rozmawiasz z asystentem AI
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