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o)
. better safe than sorry

Beslutstradet

Folj vagarna uppifran och ner

Nytt innehall ska publiceras

@ Har Al anvants?
Generering eller innehallslig manipulation av bild, video, ljud,
text

NEJ JA

Ingen markning kravs ® Publiceras det?
Klassisk redigering utan Al

Al-markning Snabbchecklista

Butik, webb, sociala medier, tryck, reklam

NEJ JA
Internt - ® Ser det akta
ingen ut?
skyldighet Foto, person,
enligt artikel plats, rost,
50 anvandningsscen
NEJ JA
Abstrakt / - MARK
uppenbart Tydligt - synligt -
konstgjort - vid forsta
oftast ingen intrycket
skyldighet

Exempel for klassificering

o Mark innehallet Inte nédvandigt

Al-livsstilsbild - Virtuell modell - Al-voiceover - Al-
bakgrundsbyte - Fére-efter med Al - AR-provning - Al-chatbot

oférandrat
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Frilaggning + fargkorrigering - Schematisk grafik - Ikoner - rena
reklamtexter - interna Al-verktyg - &ldre innehall fére 08/2026

Ménskligt lett, Al-utvecklat
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Al-markning — Snabbchecklista

X Ja — mark v Nej — inte nédvandigt ? | tveksamma fall / sarskilt fall

Minnesregel: Det handlar inte om "Al ja/nej”, utan om intrycket av dkthet. Metadata eller vattenstamplar racker inte
ensamma — hanvisningen maste vara synlig/horbar for manniskor.

Innehallstyp — grundregler

INNEHALL / ANVANDNING OBLIGATORISKT? ANMARKNING

Helt syntetiska Al-bilder (Midjourney, DALL-E, JA Al-genererat, ser ofta realistiskt ut
Stable Diffusion, Al-genererade livsstilsbilder)

Al-manipulerade bilder/videor/ljud (generativ JA Al férandrar bildinnehallet - risk for
fylining, bakgrundsbyte, ta bort/lagga till deepfake

objekt, ML-baserad hudutjamning)

Klassisk bildredigering utan Al (farg, ljus, NEJ Ingen Al-modell anvénds

kontrast, frilaggning, pixelbaserad

retuschering)

Produktfoton, endast tekniskt optimerade NEJ Sakinnehallet oférandrat
(brusreducering, exponering, skarpa, neutral

bakgrund)

Produktfoton, innehallsligt férandrade JA Férandrar aktheten
(objekt/personer/platser/situationer tillagda,

borttagna, omfargade)

Schematiska grafiker, infografik, ikoner (tydligt NEJ Inget vilseledande verklighetstroget intryck

grafiska, inte en verklig bild)

Virtuella modeller/anvandningsscener som
ser ut som riktiga foton

Motiv pé t-shirts, muggar etc.

I TVEKSAMMA FALL

ENDAST VID REALISM

Kan misstas for en verklig bild

Fotorealistiskt/akta utseende - Ja -
Abstrakt/stiliserat - Nej

Al-rést / Al-voiceover (produktvideo, reklam, JA Ljud-deepfake — hanvisning i boérjan + i

podcast) videon

Al-chatbot / Al-assistent pa webbplats JA Anvandare maste kunna identifiera Al
redan vid forsta interaktionen (om det inte
ar uppenbart)

Rena produkt-/reklamtexter, instruktioner, NE3J Inget 8mne av allmant intresse — darfor

vanliga fragor oftast ingen skyldighet

Al-texter om @mnen av allmant intresse JA Undantag: méanskligt granskat +

(politik, halsa, vetenskap)
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redaktionellt ansvar angivet
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Natbutik — scener

O 0O O

O

SCEN I BUTIKEN

Huvudbild: Al-genererad livsstilsbild
Detaljvy: endast frilaggning, fargkorrigering

Storleks-/anvandningsexempel (modell i
soffa, Al-bakgrund)

Schematiska framstallningar (mattskiss,
ikonuppsattning)

Fore-efter (rynkor/uttoning, kroppsformer)
med Al

Recensionsbilder, Al-efterbehandlade (hud,
belysning, bakgrund)

360°-vy med Al-tillagg (saknade vinklar
genererade)

AR-provning / placering i rummet (Al-
baserad)

Fortroendeelement (logotyper, certifikat) —
Al-forfalskade
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OBLIGATORISKT?

JA

NEJ

JA

NEJ

JA

JA

JA

JA

SARSKILT FALL

Al-markning Snabbchecklista

PRAKTISKT TIPS

Etikett direkt pa bilden
Klassisk redigering

Om det ar ett realistiskt foto

Uppenbart grafiskt

Férandrar dktheten avsevart

Al-manipulation + realistiskt intryck

Al lagger till innehall

Syntetisk inblandning, ser akta ut

Ingen skyldighet enligt Al-férordningen, men
riskabelt konkurrensrattsligt

Manskligt lett, Al-utvecklat
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Kampanj & sociala medier

o KAMPANJELEMENT

@] Bild i inlagg pa sociala medier (Al-genererad,
realistisk)

@] Bild i inlagg pa sociala medier (illustration /
serieteckning / abstrakt)

@] Influencer-innehall med Al-modell/person
(fotorealistiskt)

O Displaybanner med Al-foto
(person/plats/anvandningsscen)

O Videoannonser med Al-beréattare eller virtuell
modell

O Videoannonser med klassisk efterredigering
(klipp, farg, utan Al)

O YouTube-beskrivning/inlaggstext som enda
hénvisning

O Chattannonser/konversationsannonser (Al-
bot)

O Text i sociala medier om a@mnen av allméant
intresse (nyheter, politik, halsa)

O Ren produktreklam, kampanj, rea

Tryck & offline

o TRYCKSAKSELEMENT

O Flygblad/affisch med Al-foto
(person/plats/scen, realistiskt)

@] Flygblad/affisch med illustration/3D-
rendering (uppenbart konstgjord)

@] Produktkatalog: Al-livsstilsscener
(vardagsrum, modell)

@] Forpackning: Al-genererat motiv
(person/plats/handelse)

O Forpackning: abstrakt ménster, ikoner,

typografi

Tryckannons (tidning/magasin) med Al-foto

Bilagor med Al-rést-QR-video

OBLIGATORISKT?

JA

NEJ

JA

JA

JA

NEJ

NEJ — racker inte

Al-markning Snabbchecklista

ANMARKNING

Deepfake-logik

Uppenbart konstgjort

Kan misstas for en verklig person

Etikett synlig i/nara bannern

Ljud- och/eller visuell deepfake

Ingen Al-generering/-manipulation

Hanvisningen maste synas pa sjélva

innehallet

Identifierbar som Al vid forsta interaktionen

JA

JA Undantag: redaktionellt ansvar

NEJ Inget &mne av allmént intresse — darfor

oftast ingen skyldighet

OBLIGATORISKT?  VARFOR/HUR

JA Deepfake-logiken géller aven offline

NEJ Inget vilseledande verklighetstroget intryck

JA Etikett i/nara bilden

JA Hanvisning pa/nara forpackningen

NEJ Uppenbart inte verkligt

JA Etikett i bildomradet eller bildtexten

JA Héanvisning i videon/QR-landningssidan



o TRYCKSAKSELEMENT OBLIGATORISKT?  VARFOR/HUR
O Konstgjorda IA Vilseledande akta person/asikt
kundutldtanden/expertuttalanden (Al-

person/Al-rést)

O Tydligt "fiktiva scener” (tecknat, NE3J Uppenbart konstgjort/fiktivt
serieteckning, uppenbart iscensatt)

© 2026 ai-act-checker.com Ménskligt lett, Al-utvecklat
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Telefon & interaktion

o SCENARIO OBLIGATORISKT?  GENOMFORANDE

@] Utgdende samtal med Al-rost/Al-assistent JA Ange tydligt vid samtalets bérjan
O Hotline med Al-réstbot JA "Du ar kopplad till en Al-assistent.”
@] Mansklig agent med Al-verktyg (transkription, NEJ Anvandaren talar med en manniska

forslag, ingen Al-rost)

O

Al-rést som later som en kand person JA + RISK Tydlig hanvisning + kontroll av marknadsféringslag
och personlighetsratt

Interna fall & specialfall

SCENARIO OBLIGATORISKT? SCENARIO OBLIGATORISKT?

Interna Al-verktyg utan publicering NEJ Produkt med Al-funktion JA
(chatbot, bildgenerator)

Interna rapporter/presentationer NEJ Programvara/kod genererad av .
Al

Aldre innehall fran fére den 2 augusti NEJ

Al med hog risk (medicin,
2026, oférandrat online g ( N O R CHERER

poangsattning)

Aldre innehall &terpublicerat/andrat KONTROLLERA Mérkning ersatter NEJ
rattighetsprovning

© 2026 ai-act-checker.com Manskligt lett, Al-utvecklat
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Sa marker du — webb & tryck

AI-genererad bild AI GENERATED AI MODIFIED AI-genererad rost

Denna video inneh&ller AI-genererat inneh3ll

@ Webb (butik, landningssida, sociala medier) & Tryck (flygblad, katalog, férpackning)

o Etikett direkt pa bilden/videon eller omedelbart under e Hanvisning i/nara bilden eller som bildtext

o | det synliga produktomradet — inte i allmanna villkor e Forpackning: etikett, hangtagg, bipacksedel eller baksida
eller i slutet av beskrivningen e Vid konstnarligt/fiktivt innehall: diskret men narvarande

e Videor: etikett i bérjan + upprepa regelbundet o QR-video: hanvisning i sjalva videon eller pa

e Ljud: talad hanvisning i bérjan landningssidan

e EU:s ikonuppsattning valfri, men ikon + text e Samma deepfake-logik som online
rekommenderas

o Bildtext/beskrivning ensam racker inte

A Telefon & chatt 4 Texter

e Al-samtal: ange tydligt i borjan e Rena reklamtexter: oftast ingen skyldighet

e Chatbot: identifierbar vid férsta interaktionen e Om inte reklamen sjalv informerar om @mnen av allmant
o Formulering: "Du talar med en Al-styrd assistent” intresse (halsa, politik): d& ska den markas

e Undantag: méanskligt granskat + ansvarig person angiven

Checklista fore publicering

o KONTROLLPUNKT

Al-anvandning identifierad (generering eller innehallslig manipulation)?

Innehallet publiceras (inte bara internt)?

Akthetsintryck kontrollerat — ser det ut som ett riktigt foto/en riktig person/plats/rést?
Vid skyldighet: hanvisningen tydligt, begripligt och synligt/hérbart placerad?

Vid video/ljud: hanvisning i bérjan (inte bara i slutet)?

Vid tryck: hanvisning i/néra motivet eller pa férpackningen?

Rattigheter kontrollerade (personlighetsratt, upphovsratt, varumarkesratt) — markning ersatter inte detta?

O 0 0O 0o o o o

Tillganglighet: tillracklig kontrast, alt-text for sk&rmlésare?

Aldre innehall: Innehall som publicerats fére den 2 augusti 2026 och som férblir oférandrat behéver inte markas i efterhand.
Aterpublicerat eller vasentligt andrat - kontrollera pa nytt.
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