Oznaczanie Al
Szybkal lista kontrolna

AI ACT CHECKER - ai-act-checker.com




o)
. better safe than sorry

Drzewo decyzyjne

Podazaj §ciezkami od gory do dotu

Nowa tre$¢é ma zostaé opublikowana

® Czy uzyto Al?
Generowanie lub manipulacja treScig obrazu, wideo, audio,
tekstu

Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna

NIE

Brak obowigzku oznaczania
Klasyczna obrébka bez Al

Przyktady klasyfikacji

o Oznacz

Lifestyleowy mockup Al - Wirtualna modelka - Voice-over Al -

Zmiana tta przez Al - Przed i po z Al - Przymiarka AR - Chatbot
Al
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TAK

@ Czy zostanie opublikowane?
Sklep, internet, social media, druk, reklama

NIE TAK
Wewnetrzne ® Czy
- brak wyglada jak
obowigzku z prawdziwe?
art. 50 Zdjecie, osoba,

miejsce, gtos,
scena uzytkowa

NIE TAK

Abstrakcyjne - OZNACZ
[ wyraznie Jasno -
sztuczne > widocznie - przy
zwykle brak pierwszym
obowigzku kontakcie

Niepotrzebne

Woyciecie + korekta koloru - Grafiki schematyczne - lkony -
czyste teksty reklamowe - wewnetrzne narzedzia Al - tresci
archiwalne sprzed 08/2026 niezmienione

Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna
better safe than sorry

Oznaczanie Al — szybka lista kontrolna

X Tak — oznacz v Nie — niepotrzebne ? W razie watpliwosci / przypadek szczegdlny

Zasada: Nie chodzi o ,Al tak/nie", lecz o wrazenie autentyczno$ci. Same metadane lub znaki wodne nie wystarczg —
informacja musi by¢ widoczna/styszalna dla ludzi.

Rodzaj tresci — zasady podstawowe

o TRESC / ZASTOSOWANIE OBOWIAZEK? WSKAZOWKA

@) W petni syntetyczne obrazy Al (Midjourney, TAK Wygenerowane przez Al, czesto wyglada
DALLE, Stable Diffusion, lifestyle'owe realistycznie
mockupy Al)

@) Obrazy/wideo/audio zmanipulowane przez Al TAK Al zmienia tre$¢ obrazu - ryzyko
(generative fill, zmiana tta, deepfake
usuwanie/dodawanie obiektéw, wygtadzanie
skéry ML)

@] Klasyczna obrobka zdje¢ bez Al (kolor, NIE Brak uzycia modelu Al

$wiatto, kontrast, wycinanie, retusz pikselowy)

@) Zdjecia produktowe, wytacznie NIE Tres¢ przekazu pozostaje niezmieniona
zoptymalizowane technicznie (redukcja
szumu, ekspozycja, wyostrzanie, neutralne
tto)

@] Zdjecia produktowe, zmienione tresciowo TAK Zmienia autentycznos§é¢
(dodane, usuniete lub przebarwione
obiekty/osoby/miejsca/sytuacije)

O Grafiki schematyczne, infografiki, ikony NIE Brak zwodniczo realistycznego
(rozpoznawalnie graficzne, nie jako odniesienia do rzeczywistosci
rzeczywiste zdjecie)

O Wirtualne modelki/modele lub sceny W RAZIE WATPLIWOSCI Moze zosta¢ btednie odebrane jako
uzytkowe, ktore wygladajg jak prawdziwe prawdziwe zdjecie
zdjecia

O Motywy na koszulkach, kubkach itp. TYLKO PRZY REALIZMIE Fotorealistyczne/wygladajace

autentycznie - Tak -
Abstrakcyjne/stylizowane - Nie

O Gtos Al / voice-over Al (wideo produktowe, TAK Deepfake audio — informacja na
reklama, podcast) poczatku + w wideo

O Chatbot Al / asystent Al na stronie TAK Uzytkownicy musza przy pierwszej
internetowe;j interakcji rozpozna¢ Al (chyba ze jest to

oczywiste)

O Czyste teksty produktowe/reklamowe, NIE Brak tematu istotnego publicznie —
instrukcje, FAQ dlatego zwykle brak obowigzku

O Teksty Al na tematy istotne publicznie TAK Wyijatek: zweryfikowane przez cztowieka
(polityka, zdrowie, nauka) + wskazana odpowiedzialnos¢

redakcyjna
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o)
. better safe than sorry

Oznaczanie Al — szybka lista kontrolna

Sklep internetowy — sceny

o

SCENA W SKLEPIE

Zdjecie gtéwne: lifestyleowy mockup
wygenerowany przez Al

Widok szczegétowy: tylko wyciecie, korekta
koloru

Przyktad rozmiaru/zastosowania (modelka na
sofie, tto Al)

Przedstawienia schematyczne (szkic
wymiarowy, zestaw ikon)

Przed i po (zmarszczki/wygtadzanie, ksztatty
ciata) z uzyciem Al

Zdjecia z recenzji, obrobione przez Al (skéra,
odwietlenie, tto)

Widok 360° z uzupetnieniami Al (brakujgce
katy wygenerowane)

Przymiarka AR / umieszczenie w
pomieszczeniu (oparte na Al)

Elementy budujace zaufanie (logo,
certyfikaty) — sfatszowane przez Al
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OBOWIAZEK?

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

PRZYPADEK SZCZEGOLNY

Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Etykieta bezpoSrednio przy obrazie

Klasyczna obrébka

Jesli zdjecie realistyczne

Wyraznie graficzne

Znaczgco zmienia autentycznos¢

Manipulacja Al + realistyczne wrazenie

Al dodaje tresé

Syntetyczne natozenie, wyglada

realistycznie

Brak obowigzku wynikajgcego z
rozporzadzenia o Al, ale ryzykowne pod
wzgledem prawa konkurencji

Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna
better safe than sorry

Oznaczanie Al — szybka lista kontrolna

Kampania i media spotecznosciowe

zdjeciem Al

o ELEMENT KAMPANII OBOWIAZEK? WSKAZOWKA
Obraz w posScie w mediach TAK Logika deepfake
spotecznosciowych (wygenerowany przez Al,
realistyczny)
Obraz w posScie w mediach NIE WyraZznie sztuczne
spotecznosciowych (ilustracja / komiks /
abstrakcja)
Tresci influencerskie z modelka/osoba Al TAK Moze zostac btednie wziete za
(fotorealistyczne) prawdziwa osobe
Baner displayowy ze zdjeciem Al TAK Etykieta widoczna na banerze lub w
(osoba/miejsce/scena uzytkowa) jego poblizu
Reklamy wideo z lektorem Al lub wirtualng TAK Deepfake audio i/lub wizualny
modelka
Reklamy wideo z klasyczng obrébka NIE Brak generowania/manipulacji Al
postprodukcyjna (montaz, kolor, bez Al)
Opis na YouTube / podpis posta jako jedyna NIE — to nie wystarczy Informacja musi by¢ widoczna na
informacja samej tresci
Reklamy czatowe / konwersacyjne (bot Al) TAK Rozpoznawalne jako Al przy pierwszej
interakcji
Tekst posta w mediach spotecznosciowych TAK Wyijatek: odpowiedzialno§¢
na tematy publiczne (wiadomosci, polityka, redakcyjna
zdrowie)
Czysta reklama produktowa, promocja, NIE Brak tematu istotnego publicznie —
wyprzedaz dlatego zwykle brak obowigzku
Druk i offline
ELEMENT DRUKOWANY OBOWIAZEK? DLACZEGO / JAK
Ulotka / plakat ze zdjeciem Al TAK Logika deepfake obowiazuje réwniez offline
(osoba/miejsce/scena, realistyczne)
Ulotka / plakat z ilustracja / renderem 3D NIE Brak zwodniczo realistycznego wrazenia
(wyraznie sztuczne)
Katalog produktéw: sceny lifestyleowe Al TAK Etykieta na obrazie lub w jego poblizu
(wnetrze, modelka)
Opakowanie: motyw wygenerowany przez Al TAK Informacja na opakowaniu lub w jego poblizu
(osoba/miejsce/wydarzenie)
Opakowanie: wzor abstrakcyjny, ikony, NIE Wyraznie nierealne
typografia
Reklama prasowa (gazeta/magazyn) ze TAK Etykieta w obrebie obrazu lub w podpisie



u] ELEMENT DRUKOWANY

O Wktadki z wideo QR z gtosem Al

@) Sztuczne rekomendacje / wypowiedzi
eksperckie (osoba Al/gtos Al)

@] Wyraznie ,fikcyjne sceny" (kreskdwka, komiks,
jawnie zainscenizowane)
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OBOWIAZEK?

TAK

TAK

NIE

DLACZEGO / JAK

Informacja w wideo / na stronie docelowej QR

Zwodniczo realistyczna osoba/opinia

Wyraznie sztuczne/fikcyjne

Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna
better safe than sorry

Oznaczanie Al — szybka lista kontrolna
Telefon i interakcja

u] SCENARIUSZ OBOWIAZEK? REALIZACJA

O Potaczenia wychodzace z gtosem Al / TAK Wyraznie zapowiedzie¢ na poczatku rozmowy
asystentem Al

@] Infolinia z botem gtosowym Al TAK LLtaczymy Cig z asystentem AlL"

O Konsultant z narzedziami Al (transkrypcja, NIE Uzytkownik rozmawia z cztowiekiem
podpowiedzi, bez gtosu Al)

O Gtos Al brzmiacy jak znana osoba TAK + RYZYKO Wyrazna informacja + weryfikacja w zakresie

prawa konkurencji i débr osobistych

Wewnetrzne i przypadki szczeg6blne

SCENARIUSZ OBOWIAZEK? SCENARIUSZ OBOWIAZEK?

Wewnetrzne narzedzia Al bez publikacji NIE Produkt z funkcja Al (chatbot, TAK
generator obrazéw)

LSS SOy | [Pezeiee — Oprogramowanie/kod wygenerowany NIE
przez Al

TreSci archiwalne sprzed 02.08.2026, NIE

niezmienione online Al wysokiego ryzyka (medycyna, INNE OBOWIAZKI
scoring)

TreSci archiwalne opublikowane ponownie SPRAWDZIC . . 0.

o Oznaczenie zastgpuje weryfikacje NIE

/ zmienione

praw
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Oznaczanie Al Szybka lista kontrolna

Oznaczanie Al — szybka lista kontrolna

Jak oznaczaé — internet i druk

Obraz wygenerowany przez AI AI GENERATED AI MODIFIED

To wideo zawiera treéci wygenerowane przez AI

@ Internet (sklep, landing page, social media)
o Etykieta bezposrednio przy obrazie/wideo lub tuz pod
nim

e W widocznym obszarze produktu — nie w regulaminie
ani na koncu opisu

e Wideo: etykieta na poczatku + regularnie powtarzana
e Audio: wypowiedziana informacja na poczatku
e Zestaw ikon UE opcjonalny, ale zalecana ikona + tekst

e Sam podpis/opis nie wystarczy

. Telefoni czat

e Potaczenie Al: wyraznie zapowiedzie€ na poczatku
e Chatbot: rozpoznawalny przy pierwszej interakcji

e Sformutowanie: ,Rozmawiasz z asystentem sterowanym
przez Al'

Lista kontrolna przed publikacja

u] PUNKT KONTROLNY

O 0O 0o 0o oo oo

Czy tres¢ zostanie opublikowana (nie tylko wewnetrznie)?

Glos wygenerowany przez AI

& Druk (ulotki, katalog, opakowanie)

'S

Informacja na obrazie, w jego poblizu lub jako podpis
Opakowanie: etykieta, zawieszka, wktadka lub tyt

Przy treSciach artystycznych/fikcyjnych: dyskretniej, ale
obecna

Wideo QR: informacja w samym wideo lub na stronie
docelowej

Ta sama logika deepfake co online

Teksty

Czyste teksty reklamowe: zwykle brak obowigzku
Chyba ze sama reklama informuje o tematach
publicznych (zdrowie, polityka): wtedy oznaczyé

Wyijatek: zweryfikowane przez cztowieka + wskazana
osoba odpowiedzialna

Czy zidentyfikowano uzycie Al (generowanie lub manipulacja tresci)?

Czy sprawdzono wrazenie autentycznosci — czy wyglada/brzmi jak prawdziwe zdjecie/osoba/miejsce/gtos?

Jesli obowiazuje: czy informacja jest jasna, zrozumiata i widoczna/styszalna?

Przy wideo/audio: czy informacja pojawia sie na poczatku (nie tylko na koncu)?

Przy druku: czy informacja znajduje sie na motywie, w jego poblizu lub na opakowaniu?

Czy sprawdzono prawa (dobra osobiste, prawo autorskie, prawo znakéw towarowych) — oznaczenie tego nie zastepuje?

DostepnoS¢: wystarczajacy kontrast, tekst alternatywny dla czytnikow ekranu?

Tresci archiwalne: tresci opublikowane przed 2 sierpnia 2026 r., ktére pozostaja niezmienione, nie musza by¢ oznaczane z

moca wsteczna. W przypadku ponownej publikacji lub istotnej zmiany - sprawdzi¢ ponownie.
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Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



