
MI marķē šana

Ā trā  kontrolsaraksts

AI ACT CHECKER · ai-act-checker.com



AI ACT CHECKER

better safe than sorry
MI marķē šana Ā trā  kontrolsaraksts

Lē mumu koks

Seko ceļiem no augšas uz leju

Jauns saturs tiks publicē ts

① Vai izmantots MI?

Attē la, video, audio, teksta ģenerē šana vai satura

manipulā cija

NĒ

Nav marķē šanas

Klasiska apstrā de bez MI

JĀ

② Vai publicē ts?

Veikals, tī meklis, sociā lie tī kli, druka,

reklā ma

NĒ

Iekšē ji → nav

50. panta

pienā kuma

JĀ

③ Vai

izskatā s ī sts?

Fotogrā fija,

persona, vieta,

balss, lietojuma

aina

NĒ

Abstrakts /

acī mredzami

mā kslī gs →

parasti nav

pienā kuma

JĀ

→ MARĶĒ T

Skaidri ·

redzami ·

pirmajā  uztverē

Piemē ri klasifikā cijai

! Marķē t ✓ Nav nepieciešams

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI

MI dzī vesveida makets · Virtuā ls modelis · MI ierunā ts teksts ·

MI fona maiņa · Pirms-pē c ar MI · AR piemē rošana · MI

tē rzē šanas robots

Izgriešana + krā su korekcija · shē mu grafika · ikonas · tī ri

reklā mas teksti · iekšē jie MI rī ki · vecā ks saturs pirms 08/2026

nemainī ts
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MI marķē šana — ā trā  kontrolsaraksts

✗ Jā  — marķē t ✓ Nē  — nav nepieciešams ? Šaubu gadī jumā  / ī pašs gadī jums

Atceries: Jautā jums nav par „MI – jā /nē ", bet gan par autentiskuma iespaidu. Ar metadatiem vai ū denszī mē m vien nepietiek

— norā dei jā bū t cilvē kiem redzamai/dzirdamai.

Satura veids — pamatnoteikumi

☐ SATURS / IZMANTOJUMS OBLIGĀ TI? PIEZĪ ME

Pilnī bā  sintē tiski MI attē li (Midjourney, DALL·E,

Stable Diffusion, MI dzī vesveida maketi)

JĀ MI ģenerē ts, bieži izskatā s reā listisks

MI manipulē ti attē li/video/audio (generatī vā

aizpilde, fona maiņa, objektu

noņemšana/pievienošana, MI balstī ta ā das

izlī dzinā šana)

JĀ MI maina attē la saturu → dziļviltojuma

risks

Klasiska attē lu apstrā de bez MI (krā sa,

gaisma, kontrasts, izgriešana, uz pikseļiem

balstī ta retušē šana)

NĒ MI modelis netiek izmantots

Produktu fotogrā fijas, tikai tehniski

optimizē tas (trokšņu samazinā šana,

ekspozī cija, asinā šana, neitrā ls fons)

NĒ Saturiskā  izteiksme paliek nemainī ga

Produktu fotogrā fijas, saturiski mainī tas

(pievienoti, noņemti vai pā rkrā soti

objekti/personas/vietas/situā cijas)

JĀ Maina autentiskumu

Shē mu grafika, infografikas, ikonas

(atpazī stami grafiskas, nevis reā ls uzņē mums)
NĒ Nav maldinoši reā las saistī bas ar

ī stenī bu

Virtuā li modeļi / lietojuma ainas, kas izskatā s

kā  ī stas fotogrā fijas
ŠAUBU GADĪ JUMĀ Var tikt sajaukts ar reā lu uzņē mumu

Motī vi uz T-krekliem, krū zē m u.c. TIKAI, JA REĀ LISTISKS Fotoreā listisks/izskatā s ī sts → Jā  ·

Abstrakts/stilizē ts → Nē

MI balss / MI ierunā ts teksts (produkta video,

reklā ma, aplā de)

JĀ Audio dziļviltojums — norā de sā kumā  +

video laikā

MI tē rzē šanas robots / MI asistents tī mekļa

vietnē
JĀ Lietotā jiem jā atpazī st MI jau pirmajā

mijiedarbī bā  (izņemot acī mredzamus

gadī jumus)

Tī ri produktu/reklā mas teksti, instrukcijas, BUJ NĒ Nav sabiedrī bas interešu tē ma — tā pē c

parasti nav pienā kuma

MI teksti par sabiedrī bas interešu tē mā m

(politika, veselī ba, zinā tne)

JĀ Izņē mums: cilvē ka pā rbaudī ts +

norā dī ta redakcionā lā  atbildī ba

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI© 2026 ai-act-checker.com
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Interneta veikals — ainas

☐ AINA VEIKALĀ OBLIGĀ TI? PRAKTISKS PADOMS

Galvenais attē ls: MI ģenerē ts dzī vesveida

makets
JĀ Marķē jums tieši pie attē la

Detalizē ts skats: tikai izgriešana, krā su

korekcija
NĒ Klasiska apstrā de

Izmē ra/lietojuma piemē rs (modelis uz dī vā na,

MI fons)
JĀ Ja fotogrā fija ir reā listiska

Shematiski attē lojumi (izmē ru skice, ikonu

kopa)

NĒ Acī mredzami grafisks

Pirms-pē c (grumbu/izlī dzinā šana, ķermeņa

formas) ar MI

JĀ Bū tiski maina autentiskumu

Atsauksmju fotogrā fijas, MI apstrā dā tas (ā da,

apgaismojums, fons)

JĀ MI manipulā cija + reā listisks iespaids

360° skats ar MI papildinā jumiem (ģenerē ti

trū kstošie leņķi)
JĀ MI pievieno saturu

AR piemē rošana / novietojums telpā  (MI

balstī ts)
JĀ Sintē tisks pā rklā jums, izskatā s ī sts

Uzticamī bas elementi (logotipi, sertifikā ti) —

MI viltoti
Ī PAŠS GADĪ JUMS Nav MI regulas pienā kuma, bet riskanti no

negodī gas konkurences tiesī bu viedokļa

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI© 2026 ai-act-checker.com
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Kampaņa un sociā lie tī kli

☐ KAMPAŅAS ELEMENTS OBLIGĀ TI? PIEZĪ ME

Sociā lo tī klu ieraksta attē ls (MI ģenerē ts,

reā listisks)
JĀ Dziļviltojuma loģika

Sociā lo tī klu ieraksta attē ls (ilustrā cija /

komikss / abstrakts)
NĒ Acī mredzami mā kslī gs

Influenceru saturs ar MI modeli/personu

(fotoreā listisks)
JĀ Var tikt sajaukts ar reā lu personu

Displeja reklā mkarogs ar MI fotogrā fiju

(persona/vieta/lietojuma aina)

JĀ Marķē jums redzams reklā mkarogā  vai tā

tuvumā

Video reklā mas ar MI diktoru vai virtuā lu

modeli

JĀ Audio un/vai vizuā ls dziļviltojums

Video reklā mas ar klasisku pē capstrā di

(montā ža, krā sa, bez MI)

NĒ Nav MI ģenerē šanas/manipulā cijas

YouTube apraksts / ieraksta paraksts kā

vienī gā  norā de
NĒ  — nepietiek Norā dei jā bū t redzamai pie paša satura

Tē rzē šanas reklā mas / sarunvalodas reklā mas

(MI robots)
JĀ Pirmajā  mijiedarbī bā  atpazī stams kā  MI

Sociā lo tī klu ieraksta teksts par sabiedrī bas

tē mā m (ziņas, politika, veselī ba)
JĀ Izņē mums: redakcionā li atbildī gs

Tī ra produktu reklā ma, akcija, izpā rdošana NĒ Nav sabiedrī bas interešu tē ma — tā pē c parasti

nav pienā kuma

Druka un bezsaistē

☐ DRUKAS ELEMENTS OBLIGĀ TI? KĀ PĒ C / KĀ

Bukleti / plakā ti ar MI fotogrā fiju

(persona/vieta/aina, reā listiski)
JĀ Dziļviltojuma loģika attiecas arī  bezsaistē

Bukleti / plakā ti ar ilustrā ciju / 3D renderi

(acī mredzami mā kslī gi)
NĒ Nav maldinoši reā ls iespaids

Produktu katalogs: MI dzī vesveida ainas

(dzī vojamā  telpa, modelis)
JĀ Marķē jums attē lā  vai tā  tuvumā

Iepakojums: MI ģenerē ts motī vs

(persona/vieta/pasā kums)
JĀ Norā de uz iepakojuma vai tā  tuvumā

Iepakojums: abstrakts raksts, ikonas,

tipogrā fija

NĒ Acī mredzami nav reā ls

Drukas sludinā jums (laikraksts/žurnā ls) ar MI

fotogrā fiju

JĀ Marķē jums attē la laukumā  vai parakstā

Ieliktņi ar MI balss QR video JĀ Norā de video vai QR galvenajā  lapā



☐ DRUKAS ELEMENTS OBLIGĀ TI? KĀ PĒ C / KĀ

Mā kslī gas atsauksmes / ekspertu izteikumi

(MI persona/MI balss)
JĀ Maldinoši reā la persona/viedoklis

Skaidri „fiktī vas ainas" (multfilma, komikss,

acī mredzami inscenē ts)

NĒ Acī mredzami mā kslī gs/fiktī vs

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI© 2026 ai-act-checker.com
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Telefons un mijiedarbī ba

☐ SCENĀ RIJS OBLIGĀ TI? Ī STENOŠANA

Izejošie zvani ar MI balsi / MI asistentu JĀ Skaidri paziņot sarunas sā kumā

Uzticī bas tā lrunis ar MI balss robotu JĀ „Jū s esat savienots ar MI asistentu."

Cilvē ks operators ar MI rī kiem (transkripcija,

ieteikumi, bez MI balss)
NĒ Lietotā js runā  ar cilvē ku

MI balss, kas izklausā s pē c pazī stamas

personas
JĀ  + RISKS Skaidra norā de + jā pā rbauda negodī gas

konkurences un personas tiesī bas

Iekšē ji un ī paši gadī jumi

SCENĀ RIJS OBLIGĀ TI?

Iekšē jie MI rī ki bez publicē šanas NĒ

Iekšē jie pā rskati / prezentā cijas NĒ

Vecā ks saturs pirms 02.08.2026, tiešsaistē

nemainī ts

NĒ

Vecā ks saturs publicē ts no jauna / mainī ts PĀ RBAUDĪ T

SCENĀ RIJS OBLIGĀ TI?

Produkts ar MI funkciju (tē rzē šanas

robots, attē lu ģenerators)

JĀ

Programmatū ra/kods, ko ģenerē jis MI NĒ

Augsta riska MI (medicī na,

vē rtē šana)
CITI PIENĀ KUMI

Marķē jums neaizstā j tiesī bu pā rbaudi NĒ

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI© 2026 ai-act-checker.com
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Kā  marķē t — tī meklis un druka

MI ģenerē ts attē ls AI GENERATED AI MODIFIED MI ģenerē ta balss

Šis video satur MI ģenerē tu saturu

🌐  Tī meklis (veikals, galvenā  lapa, sociā lie tī kli)

Marķē jums tieši pie attē la/video vai tieši zem tā

Redzamajā  produkta laukumā  — nevis noteikumos vai

apraksta beigā s

Video: marķē jums sā kumā  + regulā ri atkā rtot

Audio: izrunā ta norā de sā kumā

ES ikonu kopa nav obligā ta, bet ieteicama ikona + teksts

Ar parakstu/aprakstu vien nepietiek

🖨  Druka (bukleti, katalogs, iepakojums)

Norā de attē lā  vai tā  tuvumā , vai kā  paraksts

Iepakojums: etiķete, uzlī me, ieliktnis vai aizmugure

Mā kslinieciska/fiktī va satura gadī jumā : diskrē tā ka, bet

klā tesoša

QR video: norā de pašā  video vai galvenajā  lapā

Tā da pati dziļviltojuma loģika kā  tiešsaistē

📞  Telefons un tē rzē šana

MI zvans: skaidri paziņot sā kumā

Tē rzē šanas robots: atpazī stams pirmajā  mijiedarbī bā

Formulē jums: „Jū s sarunā jaties ar MI vadī tu asistentu"

✍  Teksti

Tī ri reklā mas teksti: parasti nav pienā kuma

Izņemot, ja reklā ma pati informē  par sabiedrī bas tē mā m

(veselī ba, politika): tad jā marķē

Izņē mums: cilvē ka pā rbaudī ts + norā dī ta atbildī gā

persona

Kontrolsaraksts pirms publicē šanas

☐ PĀ RBAUDES PUNKTS

Vai identificē ta MI izmantošana (ģenerē šana vai satura manipulā cija)?

Vai saturs tiek publicē ts (nevis tikai iekšē ji)?

Vai pā rbaudī ts autentiskuma iespaids — vai tas izskatā s/izklausā s kā  ī sta fotogrā fija/persona/vieta/balss?

Ja pienā kums pastā v: vai norā de ir skaidra, saprotama un redzami/dzirdami izvietota?

Video/audio gadī jumā : vai norā de ir sā kumā  (ne tikai beigā s)?

Drukas gadī jumā : vai norā de ir motī vā , tā  tuvumā  vai uz iepakojuma?

Vai pā rbaudī tas tiesī bas (personas, autortiesī bas, preču zī mes) — marķē jums to neaizstā j?

Piekļū stamī ba: pietiekams kontrasts, alternatī vais teksts ekrā na lasī tā jiem?

Vecā ks saturs: Saturs, kas publicē ts pirms 2026. gada 2. augusta un paliek nemainī gs, atpakaļejoši nav jā marķē . Ja tas

publicē ts no jauna vai bū tiski mainī ts → pā rbaudiet vē lreiz.

Cilvē ku vadī ts, veidots ar MI© 2026 ai-act-checker.com


