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Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista

o)
. better safe than sorry

A dontési fa

Kovesse az utakat fentrdl lefelé

Uj tartalom kozzététele készil

® Hasznaltak MI-t?

Kép, vided, hang vagy szoveg generalasa vagy tartalmi
manipulalasa

NEM IGEN

Nincs jelolési kotelezettség
Klasszikus szerkesztés MI nélkul

@ Kozzéteszik?
Webaruhaz, web, k6z6sségi média,

nyomtatas, reklam

Példak a besorolashoz

o Jeldlje meg

NEM IGEN
Belsé ®
hasznalat - Val6sagosnak
nincs 50. cikk tlnik?
szerinti

kotelezettség

NEM

Absztrakt /
nyilvanvaléan
mesterséges

- altalaban

nincs
kotelezettség

Foto, személy,

helyszin, hang,

felhasznalasi
jelenet

IGEN

- JELOLJE
MEG

Egyértelmuen -

lathat6an - az

els6 észlelésnél

Nem szikséges

Kivagéas + szinkorrekcio - Sematikus grafikak - Ikonok - tisztan
reklamszovegek - belsé MI-eszkdzok - 2026. augusztus eldtti,
véltozatlan régi tartalom

MlI-lifestyle-mockup - Virtuélis modell - MI-narracié - M-
héattércsere - El6tte-utana Ml-vel - AR kiprébalas - MI-chatbot
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Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista
better safe than sorry

Mi-jel6lés — Gyors ellendrzélista

X Igen — jeldlje meg v Nem — nem sziikséges ? Kétes esetben / kulonleges eset

Okolszabaly: Nem az a kérdés, hogy ,Ml igen/nem”, hanem a valédisag latszata szamit. Onmagaban a metaadat vagy a vizjel
nem elég — a jelolésnek az emberek szamara lathaténak/hallhaténak kell lennie.

Tartalomtipus — alapszabalyok

o TARTALOM / FELHASZNALAS KOTELEZO? MEGJEGYZES

@) Teljesen szintetikus MI-képek (Midjourney, IGEN MI altal generalt, gyakran
DALLE, Stable Diffusion, Ml-alapu lifestyle- valésaghtnek hat
mockupok)

@] MI-vel manipulalt képek/videdk/hangok IGEN Az Ml megvaltoztatja a kép
(generativ kitdltés, hattércsere, objektumok tartalméat - deepfake-kockazat

eltavolitdsa/hozzaadasa, ML-alapu
bérsimitas)

@] Klasszikus képszerkesztés MI nélkul (szin, NEM Nincs MI-modell hasznélatban
fény, kontraszt, kivagas, pixelalapl retusalas)

Termékfotdk, csak technikailag optimalizalva NEM A tartalmi mondanival6 valtozatlan
g op
(zajcsokkentés, expozicio, élesités, semleges
hattér)
@] Termékfotdk, tartalmilag megvaltoztatva IGEN Megvaltoztatja a hitelességet

(targyak/emberek/helyszinek/helyzetek
hozzaadva, eltavolitva, atszinezve)

@] Sematikus grafikak, infografikak, ikonok NEM Nincs megtévesztéen valésaghi
(felismerhetéen grafikus, nem valddi fotd) hatas
@] Virtualis modellek / felhasznalasi jelenetek, KETES ESETBEN Osszetéveszthetd valodi fotéval

amelyek valédi fotonak tlinnek

@] Motivumok pdlékon, bogréken stb. CSAK REALISZTIKUS ESETBEN Fotorealisztikus/valédinak haté -
Igen - Absztrakt/stilizalt - Nem

@] MI-hang / MI-narraci6 (termékvided, reklam, IGEN Hang-deepfake — jeldlés az elején
podcast) + a videdban
O MI-chatbot / Ml-asszisztens weboldalon IGEN A felhasznaldoknak az elsé

interakciénal fel kell ismernitk az
MI-t (kivéve, ha nyilvanval6)

@] Tisztan termék-/reklamszovegek, Gtmutatok, NEM Nem kézérdekl téma — ezért
GYIK ltaldban nincs kotelezettség
@) Ml altal irt szovegek kdzérdek( témakrol IGEN Kivétel: emberi ellen6rzés +
(politika, egészségugy, tudomany) megnevezett szerkesztéi
felel6sség
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o)
. better safe than sorry

Mi-jel6lés — Gyors ellendrzélista

Webaruhaz — jelenetek

O 0O O

O

@]

JELENET A WEBARUHAZBAN

Fékép: Ml altal generélt lifestyle-mockup
Részletnézet: csak kivagas, szinkorrekcid

Méret-/felhasznalasi példa (modell kanapén,
MI-hattér)

Sematikus abrak (méretvazlat, ikonkészlet)

El8tte-uténa (rdncok/simitas, testforma) Mi-
vel

Ertékelési fotok, MiI-vel retusalva (bér,
megvilagitas, hattér)

360°-0s nézet MI-kiegészitésekkel (hianyzo
szbgek generalva)

AR Kiprobalas / szobaba helyezés (Ml-alapu)

Bizalmi elemek (logdk, tanusitvanyok) — Mi-
vel hamisitva
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KOTELEZ6?

IGEN

NEM

IGEN

NEM

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

KULONLEGES ESET

Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista

GYAKORLATI TIPP

Jeldlés kdzvetlentl a képen
Klasszikus szerkesztés

Ha val6saght foto

Nyilvanvaléan grafikus

Jelentésen megvaltoztatja a hitelességet

MI-manipulacié + valésaghu hatas

Az Ml tartalmat generéal hozza

Szintetikus réavetités, valésaghuinek hat

Nincs MI-rendelet szerinti kdtelezettség, de
versenyjogi szempontbél kockazatos

Emberek vezetésével, Mi-vel fejlesztve



Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista
better safe than sorry

Mi-jel6lés — Gyors ellendrzélista
Kampany és k6z6sségi média
) KAMPANYELEM KOTELEZ6? MEGJEGYZES

@] Kozosségimédia-poszt kép (Ml altal generalt, IGEN Deepfake-logika
realisztikus)

O Kozosségimédia-poszt kép (illusztracio / NEM Nyilvanvaléan mesterséges
képregény / absztrakt)
O Influenszer-tartalom MI-modellel/személlyel IGEN Osszetévesztheté valodi személlyel

(fotorealisztikus)

O Display-banner MI-fotoval IGEN Jelolés lathatéan a banneren/annak
(személy/helyszin/felhasznalasi jelenet) kozelében

O Videobhirdetések Mi-narratorral vagy virtuélis IGEN Hang- és/vagy vizuélis deepfake
modellel

O Videobhirdetések klasszikus utdbmunkaval NEM Nincs MI-generalas/manipulacié

(vagas, szin, MI nélkul)

O YouTube-leiras / poszt-felirat mint egyetlen NEM — nem elegendd A jeldlésnek magéan a tartalmon kell
jelolés lathaténak lennie
O Chat-hirdetések / beszélgetésalapu IGEN Az elsé interakciénal felismerhetd MI-ként

hirdetések (Ml-bot)

@] K6zb6sségimédia-poszt szoveg kdzérdeki IGEN Kivétel: szerkesztdi felel6sséggel
témakrol (hirek, politika, egészségugy)

O Tisztan termékreklam, promécio, akcio NEM Nem koézérdekU téma — ezért altalaban
nincs kotelezettség

Nyomtatott és offline

u] NYOMTATOTT ELEM KOTELEZO? MIERT / HOGYAN

O Szérélap / plakat Mi-fotéval IGEN A deepfake-logika offline is érvényes
(személy/helyszin/jelenet, realisztikus)

@] Szérélap / plakat illusztraciéval / 3D-renderrel NEM Nincs megtévesztéen valdsaghl hatas
(nyilvanvalban mesterséges)

@] Termékkatalogus: Ml-alapu lifestyle-jelenetek IGEN Jeldlés a képen/annak kozelében
(nappali, modell)

O Csomagoléas: Ml éltal generalt motivum IGEN Jel6lés a csomagolason/annak kézelében
(személy/helyszin/esemény)

O Csomagolés: absztrakt minta, ikonok, NEM Nyilvanvaléan nem valos
tipogréfia

O Nyomtatott hirdetés (Gjsag/magazin) Mi- IGEN Jeldlés a képterileten vagy a képalairasban
fotéval

O Betétlapok MI-hangos QR-videdval IGEN Jelolés a videbdban / a QR-kod céloldalan



u] NYOMTATOTT ELEM KOTELEZO? MIERT / HOGYAN

O Szintetikus ajanlasok / szakértdi nyilatkozatok IGEN Megtévesztden valddi személy/vélemény
(Ml-személy/MI-hang)

O Egyértelmuen ,fiktiv jelenetek” (rajzfilm, NEM Nyilvanvaldan mesterséges/fiktiv
képregény, nyilvanval6an beallitott)
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Mi-jel6lés — Gyors ellendrzélista

Telefon és interakcid

) FORGATOKONYV

@] Kimené hivasok MI-hanggal / MI-

asszisztenssel

(O  Ugyfélszolgalat Mi-hangbottal

O Emberi Gigyintéz6 Ml-eszkézokkel (atirat,

javaslatok, Ml-hang nélkul)

O Ml-hang, amely ismert személyre hasonlit

Belsd és kulonleges esetek

FORGATOKONYV

Belsé MI-eszkdzok nyilvanossagra
hozatal nélkul

Bels6 jelentések / prezentaciok

2026. augusztus 2. el6tti régi tartalom,
valtozatlanul online

Régi tartalom Ujra kozzétéve /
megvaltoztatva
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Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista

KOTELEZO? MEGVALOSITAS
IGEN A hivéas elején egyértelmulen kdzolni kell
IGEN ,Ont egy MI-asszisztenshez kapcsoltuk.”
NEM A felhasznalé emberrel beszél
IGEN + KOCKAZAT Egyértelm0 jelolés + tisztességtelen verseny
elleni és személyiségi jogi ellen6rzés
KOTELEZ0? FORGATOKONYV KOTELEZO?
NEM MI-funkcibs termék (chatbot, IGEN
képgenerator)
NEM Ml altal generalt szoftver/kéd NEM
NEM Magas kockazatl Ml EGYEB KOTELEZETTSEGEK
(orvostudomany, pontozas)
ELLENGRIZENDG A jel6lés helyettesiti a NEM

jogtisztazast

Emberek vezetésével, MI-vel fejlesztve
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. better safe than sorry

Mi-jel6lés — Gyors ellendrzélista
Hogyan jeldljunk — web és nyomtatas
MI altal generalt kép AI GENERATED AI MODIFIED

Ez a vided MI altal generalt tartalmat tartalmaz

@ Web (webaruhaz, céloldal, kézosségi média)

o Jelolés kozvetlenil a képen/videon vagy kdzvetlendl
alatta

o A lathato termékteriileten — ne az ASZF-ben vagy a
leirds végén

o Videdk: jelolés az elején + rendszeres ismétlés

e Hang: kimondott figyelmeztetés az elején

e Az EU-ikonkészlet opciondlis, de ikon + szOveg ajanlott

¢ Onmagaban a felirat/leiras nem elegendé

&, Telefon és chat

e Mi-hivas: egyértelmien kdzd6Ini az elején
e Chatbot: felismerhet6 az elsé interakcional

¢ Megfogalmazas: ,On egy Ml-vezérelt asszisztenssel
beszél"

Ellendrzélista k6zzététel elbtt

a ELLENGRZESI PONT

Mi-jel6lés Gyors ellenérzélista

MI altal generalt hang

& Nyomtatott (szérélap, katalégus, csomagolas)

'S

Jelolés a képen/annak kozelében vagy képalairasként
Csomagolas: cimke, fuggécimke, betétlap vagy hatoldal

Mvészi/fiktiv esetben: visszafogottabb, de jelen kell
lennie

QR-vided: jel6lés magéban a videbban vagy a céloldalon

Ugyanaz a deepfake-logika, mint online

Szdévegek

Tisztan reklamszoévegek: dltaldban nincs kotelezettség
Kivéve, ha a hirdetés maga kézérdekd témakrol
tajékoztat (egészségugy, politika): akkor jeldIni kell

Kivétel: emberi ellen6érzés + megnevezett felel6s személy

Azonositotta az Ml hasznalatat (generéalas vagy tartalmi manipulacio)?

A tartalom nyilvanosan kézzétételre kertl (nem csak belsé hasznalatra)?

Ellendrizte a valddisag latszatat — Ggy néz ki, mint egy valédi foté/személy/helyszin/hang?

Vided/hang esetén: jel6lés az elején (nem csak a végén)?

Nyomtatott anyag esetén: jelélés a motivumon/annak kézelében vagy a csomagolason?

Ellendrizte a jogokat (személyiségi jog, szerz6i jog, védjegyjog) — a jeldlés ezt nem helyettesiti?

O
O
O
O Kotelezettség esetén: a jelolés egyértelmlen, érthetéen és lathatdan/hallhatéan van elhelyezve?
O
O
O
O

Akadalymentesség: megfeleld kontraszt, alt-széveg képernydolvasdk szamaéra?

Régi tartalom: A 2026. augusztus 2. elétt kozzétett és azéta valtozatlan tartalmakat nem kell utélag megjeldini. Ujra kozzététel

vagy lényeges modositas esetén > ellendrizze Ujra.

© 2026 ai-act-checkexr.com

Emberek vezetésével, MI-vel fejlesztve



