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AI ACT CHECKER

better safe than sorry
Lipéadú IS Seicliosta Tapa

An Crann Cinnteoireachta

Lean na cosáin ón mbarr go bun

Tá ábhar nua le foilsiú

① Úsáideadh IS?

Giniúint nó ionramháil ábhair ó thaobh íomhá, físeán, fuaim,

téacs

NÍL

Níl aon oibleagáid lipéadúcháin
Eagarthóireacht chlasaiceach gan IS

TÁ

② Foilsithe?
Siopa, gréasán, meáin shóisialta, cló,

fógraíocht

NÍL

Inmheánach
→ níl aon

oibleagáid

faoi Airteagal
50

TÁ

③ Cuma fíor
air?

Grianghraf,

duine, áit, guth,

radharc úsáide

NÍL

Teibí / saorga

go soiléir →
de ghnáth níl

aon

oibleagáid
ann

TÁ

→

LIPÉADAIGH É
Soiléir ·

infheicthe · ag

an gcéad

léargas

Samplaí don aicmiú

! Lipéadaigh é ✓ Neamhriachtanach

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS

Samhail stíl mhaireachtála IS · Samhail fhíorúil · Fuaimrian IS ·

Malartú cúlra IS · Roimh/i ndiaidh le IS · Triail AR · Róbat

comhrá IS

Gearradh amach + ceartú datha · Grafaicí scéimeacha ·

Deilbhíní · téacs fógraíochta amháin · uirlisí inmheánacha IS ·

seanábhar roimh 08/2026 gan athrú
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better safe than sorry
Lipéadú IS Seicliosta Tapa

Lipéadú IS — Seicliosta Tapa

✗ Tá — lipéadaigh é ✓ Níl — neamhriachtanach ? Más amhras ann / cás speisialta

Riail ghinearálta: Ní faoi „IS - tá/níl” atá an cheist, ach faoi chuma na húdarachta. Ní leor meiteashonraí nó comharthaí uisce

amháin — ní mór an fógra a bheith infheicthe/inchloiste do dhaoine.

Cineál ábhair — bunrialacha

☐ ÁBHAR / ÚSÁID RIACHTANACH? NÓTA

Íomhánna IS atá go hiomlán sintéiseach

(Midjourney, DALL·E, Stable Diffusion,
samhlacha stíl mhaireachtála ginte ag IS)

TÁ Ginte ag IS, is minic a bhíonn cuma

an-réalaíoch orthu

Íomhánna/físeáin/fuaim ionramhálta ag IS
(líonadh giniúna, malartú cúlra, réada a
bhaint/a chur leis, mínú craicinn le foghlaim

mheaisín)

TÁ Athraíonn an IS ábhar na híomhá →
riosca deepfake

Eagarthóireacht chlasaiceach íomhá gan IS

(dath, solas, codarsnacht, gearradh amach,
athmhúnlú picteilín-bhunaithe)

NÍL Níor úsáideadh samhail IS ar bith

Grianghraif táirge, optamaithe go teicniúil
amháin (laghdú torainn, nochtadh, géarú,
cúlra neodrach)

NÍL Fanann an bunbhrí gan athrú

Grianghraif táirge, ábhar athraithe
(réada/daoine/áiteanna/cásanna curtha leis,

bainte amach, dathaithe as an nua)

TÁ Athraíonn sé an údaracht

Grafaicí scéimeacha, ionfhoghraif, deilbhíní

(grafaic go soiléir, ní grianghraf fíor)
NÍL Níl cuma mhealltach réalaíoch ann

Samhlacha fíorúla / radhairc úsáide a bhfuil
cuma grianghraf fíor orthu

MÁS AMHRAS ANN D'fhéadfaí é a mheascadh le
grianghraf fíor

Móitífeanna ar T-léinte, muganna, srl. MÁS RÉALAÍOCH É AMHÁIN Grianghraf-chosúil/cuma barántúil →
Tá · Teibí/stílithe → Níl

Guth IS / fuaimrian IS (físeán táirge, fógra,
podchraoladh)

TÁ Deepfake fuaime — fógra ag an tús +
sa físeán

Róbat comhrá IS / cúntóir IS ar shuíomh

gréasáin
TÁ Ní mór d'úsáideoirí an IS a aithint ag an

gcéad idirghníomhaíocht (mura bhfuil
sé soiléir cheana féin)

Téacs táirge/fógraíochta amháin, treoracha,
ceisteanna coitianta

NÍL Ní ábhar leasa phoiblí é — dá bharr sin
de ghnáth níl aon oibleagáid ann

Téacs ginte ag IS faoi ábhair a bhaineann le
leas an phobail (polaitíocht, sláinte,
eolaíocht)

TÁ Eisceacht: athbhreithnithe ag duine +
freagracht eagarthóireachta
ainmnithe

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS© 2026 ai-act-checker.com
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Lipéadú IS — Seicliosta Tapa

Siopa ar líne — radhairc

☐ RADHARC SA SIOPA RIACHTANACH? LEID PHRAITICIÚIL

Príomhíomhá: samhail stíl mhaireachtála ginte
ag IS

TÁ Lipéad go díreach ar an íomhá

Amharc mionsonraithe: gearradh amach
amháin, ceartú datha

NÍL Eagarthóireacht chlasaiceach

Sampla méide/úsáide (samhail ar tolg, cúlra
IS)

TÁ Más grianghraf réalaíoch atá ann

Léaráidí scéimeacha (sceitse toise, tacar

deilbhíní)
NÍL Grafaic go soiléir

Roimh/i ndiaidh (roic/mínú, cruthanna coirp)

le IS
TÁ Athraíonn sé an údaracht go suntasach

Grianghraif léirmheasa, athmhúnlaithe ag IS

(craiceann, soilsiú, cúlra)
TÁ Ionramháil IS + cuma réalaíoch

Amharc 360° le breiseanna IS (uillinneacha
atá ar iarraidh ginte)

TÁ Líonann an IS ábhar isteach

Triail AR / lonnú i seomra (bunaithe ar IS) TÁ Forleagan sintéiseach, cuma fíor air

Eilimintí muiníne (lógónna, teastais) —

brionnaithe ag IS
CÁS SPEISIALTA Níl aon oibleagáid faoi Rialachán IS ann, ach tá

riosca ann faoin dlí iomaíochta

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS© 2026 ai-act-checker.com
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Feachtas agus meáin shóisialta

☐ EILIMINT FHEACHTAIS RIACHTANACH? NÓTA

Íomhá postála sóisialta (ginte ag IS, réalaíoch) TÁ Loighic deepfake

Íomhá postála sóisialta (léaráid / greannán /

teibí)
NÍL Saorga go soiléir

Ábhar ó dhuine mór le rá le samhail/duine IS

(grianghraf-chosúil)
TÁ D'fhéadfaí é a mheascadh le duine fíor

Meirge taispeána le grianghraf IS (duine/
áit/radharc úsáide)

TÁ Lipéad le feiceáil sa mheirge/in aice leis

Fógraí físe le hinsteoir IS nó samhail fhíorúil TÁ Deepfake fuaime agus/nó amhairc

Fógraí físe le hiarléiriú clasaiceach (gearradh,

dath, gan IS)
NÍL Gan giniúint/ionramháil IS

Cur síos YouTube / fotheideal postála mar an

t-aon fhógra
NÍL — ní leor é Ní mór an fógra a bheith le feiceáil ar an ábhar

féin

Fógraí comhrá / fógraí comhráiteacha (róbat

IS)
TÁ In-aitheanta mar IS ag an gcéad

idirghníomhaíocht

Téacs postála sóisialta faoi ábhair leasa
phoiblí (nuacht, polaitíocht, sláinte)

TÁ Eisceacht: freagracht eagarthóireachta

Fógraíocht táirge amháin, promóisean,
díolachán

NÍL Ní ábhar leasa phoiblí é — dá bharr sin de
ghnáth níl aon oibleagáid ann

Cló agus as líne

☐ EILIMINT CHLÓITE RIACHTANACH? CÉN FÁTH / CONAS

Bileog / póstaer le grianghraf IS (duine/

áit/radharc, réalaíoch)
TÁ Baineann loighic deepfake as líne freisin

Bileog / póstaer le léaráid / rindreáil 3D

(saorga go soiléir)
NÍL Níl cuma mhealltach réalaíoch ann

Catalóg táirgí: radhairc stíl mhaireachtála IS
(seomra suí, samhail)

TÁ Lipéad ar an íomhá/in aice léi

Pacáistiú: móitíf ginte ag IS (duine/
áit/imeacht)

TÁ Fógra ar an bpacáistiú/in aice leis

Pacáistiú: patrún teibí, deilbhíní,
clóghrafaíocht

NÍL Nach fíor go soiléir

Fógra clóite (nuachtán/iris) le grianghraf IS TÁ Lipéad i limistéar na híomhá nó sa fhotheideal

Ionsáiteáin le físeán QR a bhfuil guth IS aige TÁ Fógra sa fhíseán / ar leathanach seolta an chóid QR

Teistiméireachtaí sintéiseacha / ráitis
saineolaithe (duine IS/guth IS)

TÁ Duine/tuairim atá fíor go mealltach



☐ EILIMINT CHLÓITE RIACHTANACH? CÉN FÁTH / CONAS

Go soiléir "radhairc ficseanúla" (cartún,
greannán, eagraithe go follasach)

NÍL Saorga/ficseanúil go soiléir

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS© 2026 ai-act-checker.com
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Guthán agus idirghníomhaíocht

☐ CÁS RIACHTANACH? CUR I BHFEIDHM

Glaonna amach le guth IS / cúntóir IS TÁ É a rá go soiléir ag tús an ghlao

Beolíne le róbat gutha IS TÁ „Tá tú ceangailte le cúntóir IS.”

Gníomhaire daonna le huirlisí IS (tras-
scríbhinn, moltaí, gan guth IS)

NÍL Tá an t-úsáideoir ag labhairt le duine

Guth IS a bhfuil fuaim duine aitheanta aige TÁ + RIOSCA Fógra soiléir + seiceáil an dlí iomaíochta éagóraí
agus na gceart pearsantachta

Cásanna inmheánacha agus speisialta

CÁS RIACHTANACH?

Uirlisí inmheánacha IS gan foilsiú NÍL

Tuarascálacha inmheánacha /
láithreoireachtaí

NÍL

Seanábhar ó roimh an 2 Lúnasa 2026,
gan athrú ar líne

NÍL

Seanábhar athfhoilsithe / athraithe LE SEICEÁIL

CÁS RIACHTANACH?

Táirge le gné IS (róbat comhrá,

gineadóir íomhánna)
TÁ

Bogearraí/cód ginte ag IS NÍL

IS ardriosca (leigheas, scóráil) OIBLEAGÁIDÍ EILE

Cuireann lipéadú imréiteach ceart

ina ionad
NÍL

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS© 2026 ai-act-checker.com



AI ACT CHECKER

better safe than sorry
Lipéadú IS Seicliosta Tapa
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Conas lipéadú a dhéanamh — gréasán agus cló

Íomhá ginte ag IS AI GENERATED AI MODIFIED Guth ginte ag IS

Tá ábhar ginte ag IS san fhíseán seo

🌐  Gréasán (siopa, leathanach seolta, meáin

shóisialta)

Lipéad go díreach ar an íomhá/físeán nó díreach faoina

bhun

I limistéar infheicthe an táirge — ní sna téarmaí agus
coinníollacha ná ag deireadh an chuir síos

Físeáin: lipéad ag an tús + é a athrá go rialta

Fuaim: fógra labhartha ag an tús

Tacar deilbhíní an AE roghnach, ach moltar deilbhín +
téacs

Ní leor fotheideal/cur síos amháin

🖨  Cló (bileog, catalóg, pacáistiú)

Fógra ar an íomhá/in aice léi nó mar fhotheideal

Pacáistiú: lipéad, cluaisín, ionsáiteán nó cúl

Más ealaíonta/ficseanúil: níos discréidí, ach i láthair

Físeán QR: fógra sa fhíseán féin nó ar an leathanach
seolta

An loighic deepfake chéanna leis an leagan ar líne

📞  Guthán agus comhrá

Glao IS: é a rá go soiléir ag an tús

Róbat comhrá: in-aitheanta ag an gcéad
idirghníomhaíocht

Foclaíocht: „Tá tú ag labhairt le cúntóir arna thiomáint ag
IS”

✍  Téacs

Téacs fógraíochta amháin: de ghnáth níl aon oibleagáid

ann

Ach amháin má thugann an fógra féin eolas faoi ábhair

leasa phoiblí (sláinte, polaitíocht): sa chás sin, lipéadaigh
é

Eisceacht: athbhreithnithe ag duine + duine freagrach

ainmnithe

Seicliosta roimh fhoilsiú

☐ POINTE SEICEÁLA

Úsáid IS aitheanta (giniúint nó ionramháil ábhair)?

An bhfuil an t-ábhar á fhoilsiú (ní le húsáid inmheánach amháin)?

Seiceáilte le haghaidh chuma na húdarachta — an bhfuil cuma grianghraf/duine/áit/guth fíor air?

Más riachtanach: an bhfuil an fógra curtha i láthair go soiléir, intuigthe agus go infheicthe/inchloiste?

I gcás físeáin/fuaime: fógra ag an tús (ní ag an deireadh amháin)?

I gcás ábhar clóite: fógra ar an móitíf/in aice léi nó ar an bpacáistiú?

Cearta seiceáilte (pearsantacht, cóipcheart, trádmharc) — ní chuireann an lipéadú é seo ina ionad?

Inrochtaineacht: codarsnacht leordhóthanach, téacs alt do léitheoirí scáileáin?

Seanábhar: Ní gá ábhar a foilsíodh roimh an 2 Lúnasa 2026 agus a fhanann gan athrú a lipéadú go haisghníomhach. Má

athfhoilsítear é nó má athraítear go substaintiúil é → seiceáil arís.

Faoi stiúir daoine, forbartha le IS© 2026 ai-act-checker.com


