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better safe than sorry

@ Oznacz o Niepotrzebne

Uzyto Al?

Opublikowano?

Oznaczanie Al Karty scenariuszy

W razie watpliwosci / przypadek szczegbiny

3

Wyglada jak prawdziwe?

@ INTERNET I SKLEP
@ 0ZNACZ

Gtéwne zdjecie lifestyle Al
Zwodniczo realistyczne - etykieta na obrazie

Takze: tto Al, wygenerowana scena uzytkowa

@ O0ZNACZ

Modelka na sofie, tio Al

Realistyczna scena uzytkowa

@ O0ZNACZ

Przedipoz Al

Zmarszczki, wygtadzanie, ksztatty ciata — zmienia
autentycznosé

@ O0ZNACZ

Przymiarka AR / umieszczenie w pomieszczeniu

Syntetyczne natozenie, wyglada realistycznie

PRZYPADEK SZCZEGOLNY

Elementy zaufania sfatszowane przez Al

Brak obowigzku z rozporzgdzenia o Al, ale ryzykowne pod

wzgledem prawa konkurencji

& KAMPANIA I SOCIAL MEDIA

@ 0ZNACZ
Post w social media, realistyczne zdjecie Al
Logika deepfake
@ 0ZNACZ
Reklama wideo z lektorem Al / wirtualng modelka
Deepfake audio + wizualny

NIE WYSTARCZY

Podpis / opis jako jedyna informacja

Informacja musi by¢ widoczna na tresci!
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@ NIEPOTRZEBNE

Woycigcie + korekta koloru

Klasyczna obrébka, tres$¢ przekazu niezmieniona

@ NIEPOTRZEBNE

Szkic wymiarowy, zestaw ikon

Wyraznie graficzne, brak odniesienia do rzeczywistosci
@ 0zZNACZ

360° z uzupetnieniami Al

Brakujace katy wygenerowane

@ 0ZNACZ

Voice-over Al w wideo produktowym
Deepfake audio - etykieta w wideo

@ 0zNACZ

Chatbot Al na stronie

Rozpoznawalny przy pierwszej interakcji (chyba ze oczywisty)

@ NIEPOTRZEBNE

llustracja / komiks / abstrakcja

Wyraznie sztuczne

@ 0zZNACZ

TreSci influencerskie z osoba Al

Moze zostac btednie wzigte za prawdziwg osobeg
@ NIEPOTRZEBNE

Czysta reklama produktowa, promocja, wyprzedaz

Brak tematu publicznego — dlatego zwykle brak obowigzku

Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



o)
. better safe than sorry

& DRUK I OFFLINE
@ 0ZNACZ

Ulotka/plakat ze zdjeciem Al

Logika deepfake obowigzuje tez offline - etykieta w obrebie

obrazu

@ 0ZNACZ
Katalog: sceny lifestyle Al
Etykieta na obrazie lub w jego poblizu
@ NIEPOTRZEBNE
Wz6r abstrakcyjny, ikony, typografia
Wyraznie nierealne

TYLKO PRZY REALIZMIE
Motywy na koszulkach, kubkach
Fotorealistyczne - Tak - Abstrakcyjne/stylizowane - Nie
. TELEFON I INNE
@ 0zNACZ
Potaczenia Al / infolinia Al
Wyraznie zapowiedzie¢ na poczatku rozmowy
@ 0ZNACZ + RYZYKO

Gtos Al brzmiagcy jak znana osoba

+ weryfikacja prawa konkurencji i débr osobistych

SPRAWDZIC

Oznaczanie Al Karty scenariuszy

@ NIEPOTRZEBNE

llustracja / render 3D, wyraznie sztuczne

Brak zwodniczego wrazenia

@ 0ZNACZ

Opakowanie: fotorealistyczny motyw Al
Etykieta, zawieszka, tyt

@ 0ZNACZ

Sztuczne rekomendacje / eksperci
Zwodniczo realistyczna osoba/opinia

@ NIEPOTRZEBNE

Kreskéwka, komiks, sceny fikcyjne

Wyraznie sztuczne/fikcyjne

@ NIEPOTRZEBNE

Cztowiek + narzedzia pomocnicze Al
Brak gtosu Al w uzyciu

@ NIEPOTRZEBNE

Wewnetrzne narzedzia Al bez publikaciji

Brak obowigzku z art. 50

@ O0ZNACZ

Tresci archiwalne opublikowane ponownie / zmienione Teksty Al: polityka, zdrowie, nauka

Niezmienione przed 08/2026 - nie wymaga oznaczenia wstecz Wyjatek: odpowiedzialno$¢ redakcyjna + weryfikacja

PRZYKEADY ETYKIET

Obraz wygenerowany przez AI AI GENERATED AI MODIFIED Glos wygenerowany przez AI

Rozmawiasz z asystentem AI
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Prowadzone przez ludzi, tworzone z Al



